AHMET ALTAN ANADOLU LISESI

OTOBIYOGRAFi

Otobiyografi, bireyin kendisi yani hayati ile ilgili yazili olarak bilgi vermesine dayanan bir
tekniktir. Otobiyografide amag: bireyin davraniglarinin gerisinde bulunan ihtiyaclari ve tutumlari
tespit etmektir. Kisinin simdiki &zelliklerinin genel gelisim siirecinin bir parc¢asi oldugunu ve bu
Ozelliklerin genel gelisim slreci icerisindeki ge¢mis olaylardan kaynaklandigi sayiltisi; otobiyografi
tekniginin temelini olusturur. Genellikle kisi yasam Oykusiini anlatirken kendince énemli gérdugu
Ozellikleri ve bu &zelliklere kargi tutumunu, bunlarin olugmasinda rol oynayan ge¢mis olaylara ve
kisilere verdigi 6nemi yansitir. Bu da bireyi inceleyen kisiye onun degerleri, beklentiler, ihtiyaclari ve
problemleri yani kisilik dinamigi hakkinda ipuglart verir. Bireyin baskalari tarafindan nasil
goérindiginden ¢ok, onun kendisini nasil gérdiginin &nemli oldugunu, bireyin davraniglarinin
onun kendisini ve cevresini algilama bicimini belirledigi goristinii benimseyen kisiler icin otobiyografi
uygun bir bireyi tanima yéntemidir. Bireylere otobiyografi yazdirilirken iki tlrlt yol takip edilebilir:

1) Kontrolsiiz ya da sinirsiz otobiyografi: Bireyin kendisi hakkinda her konuda istedigini serbestce
yazabilmesidir.

2) Kontrolli ya da sinirl otobiyografi: Bireyin belli bir konu etrafinda sézgelimi aile 6zge¢misi ve
ilgileri hakkinda serbestce yazabilmesidir.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde otobiyografi uygulamasinda yazdirilacak
konular serbest birakilabilecegi gibi bazen de sinirlandirilabilir. Genel bir kural olarak rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinde otobiyografi teknigi ile sik sik bilgi toplamak dogru degildir. Clinki
otobiyografi teknigi “sosyal istenirlik” denilen kisinin kendisini oldugu gibi degil de gdériinmek
istedigi sekilde gostermek istemesinden ¢ok etkilenen bir teknik oldugundan gecerliligi ve glivenirliligi
diger tekniklere nazaran dugslikttiir. Arada ge¢en zaman zarfinda &grencinin benlik kavraminda,
duygu, dustince ve tavirlarinda hasil olan gelismeleri tespit etmek icin, 6grencinin okula basladigr ilk
yil ile son yil uygulanmasi gerekir. Otobiyografi tekniginden uygulamasinda su hususlara dikkat
edilmelidir:

1) Otobiyografi yazdirilmadan Once, &grencinin ictenlikle cevaplar verebilecegi bir ortam
olusturulmali, otobiyografinin amaci, kullanilacagi durumlar aciklanmali ve toplanan bilgilerin
gizli tutulacagi konusunda &grenciye glivenci verilmelidir.

2) Otobiyografi; amacina uygun bir sekilde yazdirilmasi ve &grenciler arasinda birligin saglanmasi
acisindan bir plan dogrultusunda verilmelidir. Bu planda su konular yer alir:

-Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Size gbre yeterli ve yetersiz olan y&nleriniz nelerdir?
-Hayatiniz boyunca etkisi altinda kaldiginiz olaylar nelerdir?

-Okulda ve evde sizi devamli tedirgin eden sorunlariniz nelerdir?

-Kisiliginizi yeterli bulmuyorsaniz bundan kimleri sorumlu tutuyorsunuz?

-Ailenizin size nasil davranmasini istersiniz?

-llgilendiginiz konular ve gelecege iliskin planlariniz nelerdir?

-Gegmisinizle ilgili neler sGyleyebilirsiniz?

3) Otobiyografiden a¢ik ve net bilgiler alabilmek icin &grencilerin eline taslak verilmeli ve bu taslak
lizerine yazmalari saglanmalidir.

4) Otobiyografi, kisinin kendisini oldugu gibi degil de goérinmek istedigi sekilde g&stermek
istemesinden cok etkilenen bir teknik oldugundan, &grencilerin birinci tekil sahis kullanarak ve
kendilerine verilen konu bagsliklarina baglh kalarak yazmalari saglanmalidir.
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AHMET ALTAN ANADOLU LISESI

OTOBiIYOGRAFi

Adiniz ve SOYADINIZ
Sinifiniz ve gsubeniz
Numaraniz

Sevgili arkadaslar,

Sizleri daha iyi taniyabilmemiz ve okul basarinizda yardimc olabilmemiz i¢in asagidaki
sorulara litfen samimi yanitlar veriniz.

1- Kendi kendinizi nasil tanimlarsiniz? Size gére yeterli ve yetersiz yonleriniz nelerdir?

2- Yasaminiz boyunca etkisi altinda kaldiginiz olaylar nelerdir?

3- Aile ve okulda sizi strekli tedirgin eden problemleriniz nelerdir?

4- Kisiliginizi yeterli buluyor musunuz, eger bulmuyorsaniz kimleri sorumlu tutuyorsunuz?
5- Ailenizin size nasil davranmasini isterdiniz?

6- Gegmisinizle ilgili sizi rahatsiz eden olaylar varsa bunlar neler?

7- Geleceginize iligkin distinceleriniz nelerdir?

(Yazmaya lltfen 6n sayfadan bagslayiniz, gerekirse arka sayfayi da kullanabilirsiniz.)

Tesekkiir ederiz.
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AHMET ALTAN ANADOLU LISESI

OTOBIYOGRAFi
Adiniz ve SOYADINIZ:
Sinifiniz ve subeniz

Numaraniz

Sevgili arkadaslar,

Sizleri daha iyi taniyabilmemiz ve okul basarinizda yardima olabilmemiz icin litfen asagidaki sorulara

icten yanitlar veriniz.
Tesekkiir ederiz.

1-  Okul 6ncesi yasaminiz :

a- Nerede dogdunuz?

......................................................................................................................................................... b- ik
eviniz nasildi ?
......................................................................................................................................................... c
Yasadiginiz diger yerler
......................................................................................................................................................... d-
Ailenizdeki belirgin &zellikler
......................................................................................................................................................... e-
Ailenizde en ¢ok sevdiginiz kisiler

2- Okul yasaminiz :

a- Okulda ilk giinkd duygulariniz
......................................................................................................................................................... b- En ¢ok
sevdiginiz dersler
......................................................................................................................................................... c
Sevmediginiz dersler
......................................................................................................................................................... d- En
sevdiginiz arkadasiniz
......................................................................................................................................................... e-
Sevdiginiz oyunlar
......................................................................................................................................................... f- Okulda
en ¢ok hosunuza giden olaylar:
........................................................................................................................................................ g- Okulda
hic sevmediginiz seyler
......................................................................................................................................................... h- Sizce iyi
bir 6gretmenin &zellikleri neler olmali :

3- Gelecege ait distinceleriniz :

a- Okulunuzu bitirince ne yapmay! diistintyorsunuz ?
......................................................................................................................................................... b- Is wve
meslek konusundaki distinceleriniz
......................................................................................................................................................... c
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AHMET ALTAN ANADOLU LISESI

OTOBIYOGRAFININ DEGERLENDIRILMESI :

Otobiyografinin  yorumlanmasi  &grencinin  yagam  &ykisinl  yazarken  objektif
davranamayacag! nedeniyle guictiir. Clink, 6grencinin anlatacagl seyler onun duygulari, distinceleri
gibi 6znel yanidir. Kendi istemedigi benimsemedigi duygularini, davraniglarint oldugu gibi
yansitmaktan kaginir; daha ¢ok toplumun kabullendigi iyi &zellikleri yazmaya calisir. Otobiyografinin
yorumlanmasinda dikkat edilecek hususlar:

Otobiyografinin uzunlugu: Otobiyografi yazimi icin verilen zaman, yazinin uzunlugunu
etkileyen 6nemli bir faktdrdir. Otobiyografi yazimi icin verilen belli bir sirede bazi kimseler
digerlerinden daha uzun otobiyografi yazmislarsa bu onlarin yasantilarini bagkalariyla paylasmaya
istekli olduklarinin bir isareti sayilabilir. Ancak uzun yazilan bir otobiyografinin dogruyu her zaman
yansittigl séylenemez. Strenin ¢ok uzun olmamasi gerekmektedir. Bir rehberlik saati belki en uygun
zaman olabilir. Kisa bir zaman biriminde kendini anlatma durumunda olan bireyler ilk akillarina
gelenleri yazarlar. ilk akla gelenler ise bireyi en cok mesgul eden sorunlar ya da kendine iliskin en
cok dikkati ceken hususlardir. Kisa zamanda otobiyografi yazan birey, yazdiklarini sansiirden gecirme
olanagi da bulamadigindan daha blytik olasilikla gercegi anlatmis olacaktir.

Yazinin diizeni: Ogrencinin cesitli konulari hangi sira icinde ele aldigi, onun bu konulara
verdigi konulart yansitir. Digerlerinden daha fazla bilgi verilen alan kisinin tzerinde konusmak,
distncelerini paylasmak istedigi bir alan olabildigi gibi, rahat¢ca baskalarina agabilecegi, kendisini
rahatsiz etmeyen ve saklamak geregi duymadig bir alanda olabilir. Bu nedenle lizerinde hi¢
durulmayan ya da uzun uzun anlatilan 6zellikleri ya da olaylari dikkatle incelemekte yarar vardir.

Yazinin genel havasi: Yazi genellikle &grencinin nasil bir duygu durumu icinde oldugu,
halinden hosnut olup olmadigl hakkinda ipucu verebilir.

Anlatim diizeyi: Ogrencinin anlatim diizeyi, yasina ve gérmiis oldugu egitim diizeyine gore
degisir. Burada dikkat edilmesi gereken husus kisinin otobiyografiyi ne derece ciddiye aldigidir.
Olaylari, 6zenle siraya koyan, bunlari uygun sézciklerle ac¢iklamaya ¢alisan bir kimsenin duygu ve
duslincelerini dogru olarak iletmeye calistigina, ¢iinki bunu istedigine hitkmedebiliriz. Eger bir kimse
sadece olaylardan bahsediyor, duygularini ag¢iklamiyorsa bu onun ya kendini anlatmaya ihtiyac
duymadigini ya da ihtiyacr olmasina ragmen glivenemedigi icin acilmadigini gosterir. Bu husus
lizerinde durulmalidir.

Yazidaki eksiklikler: Bir otobiyografide &grencinin her seyi ayni uzunlukta yazmasi
beklenemez, ama hayatinda énemli oldugu bilinen olaylari atlamis olmasi, tzerinde durulmasi
gereken bir husustur.

Yazinin tutarlihigi: Ogrencinin yazdiklar arasinda ne lgiide bir tutarlik oldugu da arastiriimasi
gereken hususlardan biridir. Bu tutarsizliklar ¢ok kere biling disidir. Bu sekildeki yazilar danismana
bireyin i¢ catismalarini incelemede 6nemli ipuglari olabilir. Bazi 6grenciler danismani yaniltmak
amaciyla kasitli olarak celisik bilgiler verirler. Bunlar genellikle ylizeysel bilgilerdir ve sadece olgulari
yansitirlar. Aralarindaki celiskiyi gérmek ve danisanin maksadini anlamak bu bakimdan zor olmaz.

Sinif Ogretmenleri yazdirllan otobiyografileri dikkatle okumali, gerekli notlari almalidir.

Sorunlari olan 6grencilerle ayri ayri ilgilenilmeli ve &grencilerin ailesi, ders &gretmenleri ve psikolojik
danigmani ile gérisiip sorunlarina ¢6ztm bulmalarina yardimer olmalidir.
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