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AHMET ALTAN ANADOLU LİSESİ 

AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ 

Öğrenim yaşamları boyunca öğrenciler, okul seçme, seçimlik derslere veya ders 

dışı etkinliklerden birine yönelme konusunda kararlar vermektedirler. Bu kararlardan 

bazıları küçük ve önemsiz görülebilir. Ancak, her kararın, yapılan her tercihin gelecekte 

seçilecek mesleği adım adım belirleyici etkileri vardır. Bu nedenle öğrencilerin doğru ve 

isabetli karar verme becerileri geliştirmeleri büyük önem taşımaktadır. 

Kişinin bir konuda doğru karar verebilmesi için önce ne istediğini ve ne gibi 

kaynaklara (yeteneklere, mali olanaklara ve çevre desteğine) sahip olduğunu bilmesi 

gereklidir. Bir öğrenci hangi konulardan hoşlandığına yani ilgilerine ve hangi konuları 

kolay ve çabuk öğrenebildiğine yani yeteneklerine ilişkin doğru, gerçekçi ve zengin bir 

benlik kavramına sahip oldukça ve ders ve okul seçerken isabetli karar verme olasılığı 

artar. Akademik Benlik Kavramı Ölçeği öğrencilerin yetenekleri ve ilgileri hakkında daha 

berrak ve gerçekçi bir kavrama sahip olmalarına yardımcı olmak amacıyla geliştirilmiştir. 

Akademik Benlik Kavramı Ölçeği ile bir kimsenin dört yetenek ve on  bir ilgi 

alanına ilişkin benlik kavramları ölçülmektedir. Aşağıda bu ölçekle ölçülen yetenek ve ilgi 

türleri tanımlanmıştır. 

Sözel Yetenek: Sözcüklerle akıl yürütebilme, okuduğunu anlayabilme ve 

düşünceleri sözcüklerle açık bir biçimde ifade edebilme. 

Sayısal Yetenek: Sayılarla akıl yürütebilme, problemleri çözebilme. 

Şekil – Uzay Yeteneği: Şekiller arasındaki benzerlikleri ve farkları görebilme, 

cisimleri ve şekillerin döndürüldükleri zaman alacakları durumları göz önünde 

canlandırabilme. 

Göz – El Koordinasyonu: Kesme, delme gibi, el ve gözün işbirliği ile 

yapılabilecek işleri yapabilme. 

Fen Bilimleri İlgisi: Fen bilimleri ile ilgili konuları öğrenmeye ve fen konuları 

üzerinde çalışmaya istekli olma. 

Sosyal Bilimler İlgisi: Sosyal bilim alanı ile ilgili konuları öğrenmeye ve bu 

konular üzerinde çalışmaya istekli olma. 
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Ziraat İlgisi: Bitki (meyve, sebze, tahıl) ve/veya hayvan yetiştirmekten 

(üretmekten) hoşlanma. 

Mekanik İlgi: Alet ve makineları çalıştırmaktan ve onarmaktan hoşlanma. 

İkna İlgisi: Duygu ve düşünceleri başkalarına iletmekten ve onları etkilemekten 

hoşlanma. 

Ticaret İlgisi: Mal alıp satmaktan, bu yolla kâr elde etmekten hoşlanma. 

İş Ayrıntıları İlgisi: Bir yazının küçük ayrıntılara dikkat edebilme ve hataları 

düzeltmekten hoşlanma. 

Edebiyat İlgisi: Akıcı konuşabilme ve yazabilme, edebi eserleri incelemekten ve 

edebi eser üretmekten hoşlanma. 

Yabancı Dil İlgisi: Yabancı dil öğrenmeye istekli olma ve öğrenebilme. 

Güzel Sanatlar İlgisi: Resim, heykel, el sanatları vb. sanat ürünleri yaratmaktan, 

mevcut eserleri incelemekten hoşlanma. 

Müzik İlgisi: Müzik dinlemekten, müzik aleti çalmaktan, müzik parçaları 

bestelemekten hoşlanma. 

Sosyal Yardım İlgisi: Zayıf ve hasta insanlara yardım etmekten hoşlanma. 

 

AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ 

GELİŞTİRİLMESİ VE STANDARDİZASYONU 

Okullarda rehberlik hizmetlerinin temel amacı, öğrencilerin karar verme ve 

problem çözme becerilerini geliştirmektir. Karar verme, bir güçlüğe giderecek seçenekler 

arasından birini seçme işlemidir. Seçme, seçenekler arasından istenilir yönleri en çok ve 

istenmeyen yönleri az olana yönelmelidir (Vroom, 1964). Bir kimsenin doğru ve yerinde 

karar verebilmesi için önce neler istediğini bilmesi ve mevcut seçenekleri, istediklerini 

karşılayabilme derecesi açısından irdelenmesi, her bir seçeneğin sağladığı olanakları 

değerlendirmesi gerekir. Seçeneklerin erişebilirliği ise, bireyin sahip olduğu fiziksel, 

zihinsel, duygusal ve parasal olanaklarla sınırlıdır. O halde karar verme durumunda olan 

kişinin yapacağı ikinci iş, yeteneklerini ve olanaklarını değerlendirmek ve sahip olduğu 

olanaklarla, istenilir yönleri en çok ve istenmeyen yönleri en az ve erişme olasılığı en 
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yüksek olan seçeneğe yönelmektir. Bu işlemi sağlıklı olarak gerçekleştirmenin ön koşulu 

ise kişinin ilgileri, yetenekleri ve değerleri hakkında açık, berrak ve bir fikre sahip olması 

gerekir. Kişinin kendi algılama ve değerlendirme biçimi “Benlik Kavramı” olarak 

tanımlanmaktadır (Rogers, 1959). Benlik kavramı bir anlamda, kişinin çok çeşitli özellikler 

yönünden kendini değerlendirmesidir. 

Bir kimsenin, özellik sayısı kadar benlik kavramı vardır ve benlik kavramları, 

“Benlik Kavramı Sistemi” olarak örgütlenmektedir (Super, 1963). Benlik kavramı olarak 

adlandırdığımız da aslında benlik kavramları sistemidir. Benlik kavramı, davranışlarımızın 

yönünü belirleyen bir çerçeve oluşturur. Yani insan, özüne ilişkin olarak kendine atfettiği 

değerlere göre belli bir davranış tarzını benimser veya benimsemez. Bazı hedeflere 

yönelme, bazılarından kaçınma davranışlarımın gerisinden kişinin kendine ilişkin 

değerlendirmeleri yatmaktadır. 

Benlik, algıları ve bu algılardan oluşan benlik kavramları, yaşam boyunca yapılan 

eylemlerin sonucunda hem kişinin doğrudan yaşantıları hem de başkalarından gelen geri 

bildirimlerle oluşur ve gelişir. Psikolojik danışmanların görevi, bireyleri yaşantıları 

üzerinde düşündürmek ve onların, elden geldiği kadar kendilerine ilişkin zengin, gelişmiş 

ve gerçekçi kavramlar oluşturmalarına yardımcı olmaktır. Bu amaçla yapılan işlemlerden 

biri test veya envanter gibi ölçme araçları uygulamaktır. Envanterlerle çeşitli özellikleri 

yansıtan davranış örnekleri vererek, bu davranışları ne kadar sıklıkla yaptıkları hususunda 

kişinin ifadesine başvurup onun kendini algılama tarzı konusunda yargılara varılmaktadır. 

Bireylerin hoşlandıkları faaliyet alanları yani ilgilerini ölçmek için çeşitli ilgi envanterleri, 

iş veya meslek değerlerini ölçmek için de ölçekler geliştirilmiştir (Super ve Crites, 1962). 

Ancak yeteneklerin belirli doğru cevabı olan sorulardan oluşan ölçme araçları ile 

ölçülebileceği anlayışı benimsenmiş ve genellikle “Test” tipi araçlar geliştirilmiştir. İlgiler 

gibi yetenekleri de “Kendini ifade” (self-report) tekniği ile ölçme konusunda ilk girişi 

Hollanda (1970) “Self-Directed Search” ile yapmıştır. Kuzgun (1988) tarafından 

geliştirilen “Kendini Değerlendirme Envanteri” (KDE), akademik yetenekleri, ilgileri ve 

meslek değerlerinin aynı yöntemle ve tek bir araçla ölçmeyi amaçlayan bir araçtır. Bu araç, 

lise öğrencileri için hazırlanmış olup, amacı üniversitede program seçmelerine yardımcı 

olmaktır. 

Okullarda öğrencilerin karar verme becerilerini geliştirmekle yükümlü olan 

psikolojik danışmanlar (rehber öğretmenler), ölçme araçları uygulayarak onları çeşitli 
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durumlarda nasıl davrandıkları konusunda düşündürmekte ve bu yolla yeteneklerini ve 

ilgilerini doğru ve ayrıntılı olarak değerlendirmelerine yardımcı olmaktadır. 

Eğitim sistemimizde öğrenciler ilk ve en önemli kararların ilköğretim kademesinin 

sonunda vermekte, genel liseye veya bir meslek lisesine girerek eğitime devam etme veya 

bir çıraklık eğitiminden sonra bir işe girme seçeneklerinden birine yönelmektedirler. Yeni 

uygulamaya konan “Ders Geçme ve Kredi Sistemi”ne göre, genel liselerin II. Sınıf 

öğrencilerinin 7 alandan birini seçmesi beklenmektedir. Bu sistem tüm lise öğrencilerine, 

istedikleri alanda dersler alarak farklı diplomalarla mezun olma olanağı sağlamaktadır. Bu 

sistem öğrencilere seçme özgürlüğü vermektedir ama aynı zamanda kararın sorumluluğunu 

da öğrencilere yüklemektedir. 

Orta dereceli okullarda ders seçme ve kredi sistemi uygulamasına geçilince, okul 

danışmanlarının KDE’yi Lise 1. sınıf ve hatta Ortaokul 3. Sınıf öğrencilerine uyguladıkları, 

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının da çoğu KDE maddelerinden oluşan 60 

maddelik bir ölçeği, alan seçecek öğrencilerin değerlendirilmesinde kullanılmak üzere 

okullara gönderdiği gözlenmişti. Bunun üzerine KDE’nin ders ve alan seçiminde etkili bir 

biçimde kullanıp kullanılmayacağını belirleme gereği duyuldu. KDE’nin ders ve alan 

seçiminde etkili bir biçimde kullanıp kullanılmayacağını belirleme gereği duyuldu. 

KDE’nin yetenek ve ilgi alt ölçeklerinden oluşan bölümü, Ortaokul 3. Sınıftan bir grup 

öğrenciye uygulandıktan sonra yapılan madde analizinde, yaklaşık 80 maddenin 

ayırdedicilik düzeyinin çok düşük olduğu, kimi maddelerin öğrenciler tarafından hiç 

anlaşılmadığı görüldü (Ekşi, 1993). Bunun üzerine iyi işleyen maddeler benimsenerek ve 

işlemeyen maddelerin yerine yenileri yazılarak yeni bir ölçek hazırlığına girişildi. Bu 

ölçekte, KDE’de bulunmayan 1 yetenek ve 1 ilgi alanı daha tanımlandı. Bunlar “Göz-El 

Koordinasyonu” yeteneği “Yabancı Dil” ilgi alanıdır. Böylece, 4 yetenek ve 12 ilgi alanına 

ilişkin 180 maddeden oluşan “Akademik Benlik Kavramı Ölçeği” (ABKÖ) oluşturuldu. 

ABKÖ Maddelerinin Denenmesi 

ABKÖ, farklı sosyo-ekonomik düzeyden 511 Ortaokul 3. Sınıf ve 531 Lise 1. Sınıf 

öğrencisine uygulanmıştır. Önce her alt ölçekteki maddelerden elde edilen puanların, 

toplam puanla ilişkisine bakılmış ve korelasyon katsayıları 0.30’un altında olan maddeler 

atılmıştır. Böylece elde 16 özelliği ölçen 170 madde kalmıştır. Madde toplam 

korelasyonları incelendiğinde ne düşük ortanca katsayının, 0.38 (ayrıntıya ilgi) en yüksek 

katsayının ise 0.56 (mekanik ilgi) olduğu görülmektedir. 
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Güvenirlik 

ABKÖ’nün güvenirliği içtutarlık katsayısı hesaplanarak belirlenmiş ve en yüksek 

alfa değeri 0.86 (mekanik) en yüksek değer ise 0.73 (şekil-uzay yeteneği ve ziraat ilgisi) 

olarak bulunmuştur. Ortanca alfa değeri 0.76’dır. Bu değerler, madde sayısı az olan, 

kendini anlatma türünden ölçme araçları için yeterli sayılabilecek değerlerdir. 

Geçerlik 

ABKÖ’ nün geçerliği şu yöntemlerle sınanmıştır: 

1. Akademik benlik kavramının yetenek düzeyi ile ilişkili olması bireylerin 

akademik yetenek düzeyleri yükseldikçe kendilerini hiç değilse akademik nitelikler 

yönünden daha iyi olarak algılamaları beklenir. 

Bu düşünceden hareketle, öğrencileri seçme sınavı ile alan okulların (TED Ankara 

Lisesi ve Yüce Fen Lisesi) öğrencileri “Üst yetenek grubu” olarak tanımlanmış ve bu 

öğrencilerin ABKÖ puan ortalamaları, normal devlet liseleri öğrencilerininki ile 

karşılaştırılmış ve sonuçlar Tablo-1’de verilmiştir. 

Tablo-1 incelendiğinde, üst yetenek grubundaki öğrencilerin genel yeteneği 

oluşturan 3 yetenek (sözel, sayısal ve şekil-uzay yetenekleri) alt ölçeklerinde aldıkları puan 

ortalamalarının normal yetenek grubundakilerden büyük ve aradaki farkın sırası ile 0.05, 

0.01 ve 0.001 düzeyinde anlamlı olduğu görülmektedir. 

Üst yetenek grubu fen bilgisi ve yabancı dil ilgi alanlarında da normal yetenek 

grubundan daha yüksek puan ortalamaları elde edilmiştir. Buna karşılık, normal yetenek 

grubundaki öğrenciler ziraat, sosyal bilimler, ticaret, ayrıntı, edebiyat, güzel sanatlar ve 

sosyal yardım ilgi ölçeklerinde üst yetenek grubundan daha yüksek puan ortalamaları elde 

etmişlerdir. 

Üst yetenek grubunun ilgilerini, fen bilimleri alanında yoğunlaştırmaları ve yabancı 

dille eğitim yapan bir okulda okumakta olmaları, fen ve yabancı dil alanları ile ilgili 

konularda kendilerini daha başarılı ve ilgili olarak algılamalarına yol açmış olabilir. Bu 

öğrencilerin edebiyata ve güzel sanatlara karşı doğal olarak varolan ilgilerini de bastırmaya 

çalıştıkları, yapılan bireysel danışma sırasında gözlenmiştir. Elde edilen bulgular, daha 

önceki araştırma bulgularını (Kuzgun, 1988) ve gözlem verilerini desteklemektedir. 
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Tablo – 1 

Üst ve Normal Yetenek Gruplarının ABKÖ Alt Ölçeklerinden Aldıkları Puan 
Ortalamaları, Standart Sapmaları ve t Değerleri 

ÜST YETENEK GRUBU NORMAL YETENEK GRUBU 

ALT ÖLÇEKLER X Sd X Sd t 

Sözel Yetenek 35.88 5.54 34.55 5.71 2.26 * 

Sayısal Yetenek 29.46 5.38 27.75 6.04 6.35 *** 

Şekil-Uzay Yeteneği 36.15 5.51 34.82 5.37 2.4 * 

Göz-El Koordinasyonu 28.89 4.96 29.38 4.83 0.99 

Fen Bilimleri İlgisi 29.18 5.06 26.72 5.42 4.59 *** 

Sosyal Bilimler İlgisi 31.52 6.44 33.93 6.35 3.70 *** 

Ziraat İlgisi 23.41 6.59 27.19 5.66 6.03 *** 

İkna İlgisi 32.36 5.53 31.55 5.23 1.47 

Mekanik İlgi 31.06 7.29 30.76 7.26 0.54 

Ticaret İlgisi 23.41 6.46 25.35 6.13 2.95 ** 

Ayrıntı İlgisi 26.90 4.9w 28.93 5.0w 4.0 *** 

Yabancı Dil İlgisi 29.58 5.51 27.43 5.7 3.73 *** 

Edebiyat İlgisi 23.95 6.21 26.32 6.61 3.64 *** 

Müzik İlgisi 24.26 6.86 25.01 6.23 1.12 

Güzel Sanatlar İlgisi 21.6 6.81 25.52 6.23 5.89 *** 

Sosyal Yardım İlgisi 29.31 6.00 30.75 6.18 2.62 ** 

 * p0.05                       n=200   n=186 

 ** p0.01 

 *** p0.001 

 

2. Yaş ilerledikçe akademik bilgi ve deneyim artmakta olduğundan, Ortaokul 3 ve 

Lise 1. Sınıfların akademik benlik kavramları arasında, ikinci grup lehine farklar olacağı 

beklenmiştir. Yeteneklerin ve ilgilerin eğitim ve deneyimle gelişeceği yolundaki bu 

beklendi ile Ortaokul 3 ve Lise 1. Sınıf öğrencilerinin ABKÖ puan ortalamaları 

karşılaştırılmış ve bulgular Tablo-2’de verilmiştir. 
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Tablo – 2 

Ortaokul 3. Sınıf ve Lise 1. Sınıf Öğrencilerinin ABKÖ Puan Ortalamaları, 
Standart Sapmaları ve Farkların t Değerleri 

ORTAOKUL LİSE 

ALT ÖLÇEKLER X Sd X Sd t 

Sözel Yetenek 34.48 35.24 5.43 5.81 2.11 *  

Sayısal Yetenek 24.94 27.69 5.41 5.79 7.63 *** 

Şekil-Uzay Yeteneği 34.25 35.51 5.53 5.48 3.5 *** 

Göz-El Koordinasyonu 28.47 29.63 4.91 4.73 3.74 

Fen Bilimleri İlgisi 26.15 27.63 5.43 5.42 4.22 *** 

Sosyal Bilimler İlgisi 32.64 32.68 6.18 6.49 0.09 

Ziraat İlgisi 27.40 26.41 5.93 6.35 2.47 ** 

İkna İlgisi 30.18 31.95 5.81 5.44 5.19 *** 

Mekanik İlgi 30.08 31.41 7.43 7.31 2.82 ** 

Ticaret İlgisi 25.03 24.33 6.10 6.41 1.75 

Ayrıntı İlgisi 27.56 27.89 5.43 5.09 0.82 

Yabancı Dil İlgisi 27.73 28.55 5.59 5.75 2.16 * 

Edebiyat İlgisi 25.07 25.10 6.43 6.79 0.07 

Müzik İlgisi 24.68 24.62 6.32 6.56 0.143 

Güzel Sanatlar İlgisi 25.05 23.28 6.7 6.81 4.02 *** 

Sosyal Yardım İlgisi 29.39 30.01 6.18 6.13 1.53 

  n=551      n=531 

Tablo-2’de görüldüğü gibi, sözel, sayısal ve şekil-uzay yetenekleri ile ikna, 

mekanik ve yabancı dil ilgi alanlarında Lise 1. Sınıf öğrencilerinin puan ortalamaları, 

Ortaokul 3. Sınıf öğrencilerininkinden, ziraat, güzel sanatlar ilgi alanlarında ise ortaokul 

öğrencilerinin puan ortalamalarının lise öğrencilerininkinden daha büyük ve aradaki 

farkların sözel yetenek ve yabancı dil ilgisinde 0.05, ziraat ve mekanik ilgi alanlarında 

0.01, diğerlerinde 0.001 düzeyinde anlamlı olduğu görülmektedir. Bu bulgu ilgi ve 

yeteneklerin eğitim ve deneyimle geliştiği yolundaki araştırma bulguları ile tutarlı 

görülmektedir (Super ve Grites, 1963). 

Ziraat ilgisi akademik eğitimle çok yakından ilişkili bir ilgi alanı değildir. Ancak, 

güzel sanatlar ilgi alanın lise öğrencilerinin puan ortalamalarının ortaokul 
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öğrencilerininkinden daha düşük olması, muhtemelen bu grubun daha akademik konulara 

yönelmiş olmalarından kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir. 

3. Kız ve erkek öğrencilerin yetenek ve ilgi örüntülerinin farklı olduğu, bunun da 

bu iki grubun farklı sosyalleşme süreçlerinden geçmiş olmalarından kaynaklandığı 

konusunda elde edilen pek çok araştırma bulgusu mevcuttur (Kuzgun, 1986, 1992; Super 

ve Crites, 1963). Bu gerçeğin, ABKÖ bulgularına ne ölçüde yansıdığını gösteren ve 520 

kız ve 622 erkek öğrenciden elde edilen bulgular Tablo-3’te verilmiştir. 

 

Tablo – 3 

Kız ve Erkek Öğrencilerin ABKÖ Alt Ölçeklerinden Aldıkları Puanların 
Ortalamaları, Standart Sapmaları ve Farkları t Değerleri 

KIZLAR ERKEKLER 

ALT ÖLÇEKLER X Sd X Sd t 

Sözel Yetenek 36.16 1.37 33.79 5.60 7.30 *** 

Sayısal Yetenek 25.28 5.72 26.46 5.68 3.50 *** 

Şekil-Uzay Yeteneği 33.87 5.56 35.30 5.48 4.05 *** 

Göz-El Koordinasyonu 28.45 4.59 29.28 5.01 2.38 ** 

Fen Bilimleri İlgisi 25.21 5.4 27.52 5.33 7.31 *** 

Sosyal Bilimler İlgisi 33.73 5.9 31.98 6.39 4.86 *** 

Ziraat İlgisi 27.16 5.8 26.98 6.25 0.50 

İkna İlgisi 32.00 5.6 31.18 5.7 2.48 ** 

Mekanik İlgi 26.92 5.66 33.17 5.75 17    *** 

Ticaret İlgisi 23.11 5.64 25.84 6.41 7.66 *** 

Ayrıntı İlgisi 28.35 5.13 27.22 5.37 3.64 *** 

Yabancı Dil İlgisi 29.47 5.6 27.11 5.58 7.10 *** 

Edebiyat İlgisi 26.87 6.24 24.00 6.49 7.63 *** 

Müzik İlgisi 26.43 5.94 24.42 6.65 5.43 *** 

Güzel Sanatlar İlgisi 26.74 6.32 22.66 6.55 10.73*** 

Sosyal Yardım İlgisi 31.52 5.81 28.30 6.00 9.22 *** 

 **P<0.01   n=520     n=622 

 ***p<0.001 
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Tablo-3 incelendiğinde, kızların Sözel Yetenek, Sosyal Bilim, İkna, Ayrıntı, 

Yabancı Dil, Edebiyat, Müzik, Güzel Sanatlar ve Sosyal Yardım ilgi ölçeklerinde elde 

ettikleri puan ortalamalarının erkeklerinkinden, erkeklerin Sayısal, Şekil-Uzay, Göz-El 

Koordinasyonu yetenekleri, Fen Bilimleri, Mekanik ve Ticaret ilgi ölçeklerinde aldıkları 

puan ortalamalarının kızlarınkinden büyük olduğu ve farkların Göz-El Koordinasyonu ve 

İkna ölçeklerinde 0.01, diğerlerinde 0.001 düzeyinde anlamlı olduğu görülmektedir. 

Sadece “Ziraat” ilgi ölçeğinde iki grup arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Bu 

bulgular, kız ve erkeklerin ilgi ve yetenekleri konusunda daha önce yapılan araştırmaların 

bulguları ile tutarlılık göstermektedir. 

Aracın güvenirlik ve geçerlik düzeyinin yeterli olduğunu gösteren bu bulguların 

elde edilmesi üzerine, 1142 kişiden elde edilen puanlara dayanarak, kızlar ve erkekler için 

ayrı ayrı olmak üzere yüzdelik puanlar elde edilmiştir. 

DEĞRLENDİRME İŞLEMİ 

Değerlendirme için yapacağınız işlemler aşağıda sırasıyla açıklanmıştır: 

1. Size verilen “Akademik Benlik Kavramı Ölçeği” kitapçığının içinde 1 tane 

“Cevap Kağıdı”, 1 tane “Akademik Benlik Kavramı Ölçeği Madde Numaraları Listesi”, 1 

tane “Norm Tablosu”, 1 tane “Profil Tablosu” bulacaksınız. 

2. Önce Akademik Benlik Kavramı Ölçeği ve Cevap Kağıdını alınız. Ölçeği, 

yönergelere uygun olarak cevaplayınız. 

3. Cevaplama işlemi bittikten sonra “Akademik Benlik Kavramı Ölçeği madde 

Numaraları” listesini açınız. Bu listede maddeler yetenek ve ilgi alanlarına göre 

gruplanmıştır. Önce sözel yetenek ile ilgili maddelerden başlayarak, sırasıyla maddelere 

verdiğiniz cevapların sayısal karşılıklarını ait oldukları aralıklara yazınız. Cevapların 

sayısal karşılıklarının neler olduğu cevap kağıdının üst satırında verilmiştir. Ayrıca, 

bunların listede nasıl bulunacağı biraz aşağıda daha ayrıntılı olarak bir örnekle 

açıklanmıştır. Bu açıklamaları okuduktan sonra cevaplarınızın ham puan karşılıklarını 

listeye yazınız. 

4. Her ölçek için toplam puanları elde ettikten sonra, norm tablosunu açınız. 

Bulduğunuz toplam ham puanların yüzdelik karşılıklarını, yine aşağıda ayrıntılı olarak 

açıklanacağı şekilde tabloda işaretleyiniz. 

5. Her ölçek için bulduğunuz yüzdelik puanlarını “Profil Kağıdına” işaretleyiniz. 
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PUANLAMA 

Cevap kağıdına yaptığınız işaretlemelerin sayısal değerleri şöyledir: 

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 

Şimdi, “Akademik Benlik Kavramı Ölçeği Madde Numaraları” başlıklı listeyi alın. 

Cevap kağıdınızda her soru için yaptığınız işaretlemelerin sayısal değerlerini, ilgili 

soru numaralarının karşısındaki ve “Ham Puan” başlığının altındaki cevap aralıklarına 

yazınız. Daha sonra, her bir ölçek için elde ettiğiniz ham puanları toplayıp toplam 

anlamına gelen T hizasındaki aralığa kaydediniz. 

Puanlama işleminin nasıl yapıldığı aşağıdaki örnekte görülmektedir. 

Bir öğrencinin Sözel ve Sayısal Yetenekleri ile İlgili Maddelere Verdiği 
Cevapların Sayısal Değerleri 

Sözel Yetenek  Sayısal Yetenek 

Madde No İşaretlenen 
Seçenek 

Ham Puan Madde No İşaretlenen 
Seçenek 

Ham Puan 

1 D 4 3 A 1 

2 A 1 9 C 3 

5 C 3 13 B 2 

8 D 4 20 D 4 

11 D 4 21 D 4 

12 D 4 23 A 1 

19 A 1 26 D 4 

22 C 3 29 D 4 

24 C 3 32 D 4 

30 D 4 31 A 1 

167 A 1    

 TOPLAM 23  TOPLAM 27 

 

Şimdi, Norm Tablosunu açınız. Sayfanın en başında, 44’den 10’a kadar sıralanmış 

sayılar göreceksiniz. Bu sayılar, ölçekten her bir kişilik boyutu için alınabilecek toplam 

puanları göstermektedir. Bundan sonra sırasıyla yetenekler ve ilgiler ile ilgili yüzdelik 

puanlar verilmektedir. Yüzdelik puanlar, bu ölçeğin daha önce cevaplanmış 1142 ortaokul 
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öğrencisinin yetenek ve ilgi alanlarının her birinde aldıkları puanları göstermektedir. Siz, 

almış olduğunuz ham puanları bu grubun puanları ile karşılaştırarak, 1142 kişilik bir grup 

içindeki yerinizi görme imkanı bulabileceksiniz. Örneğin, sözel yeteneğe ait 12 maddeden 

toplam 29 puan almışsanız, bunun yüzdelik karşılığı 35 tir. Bu sözel yetenek bakımından 

grubun %34 ünden daha iyi, %65 inden daha geri durumdasınız demektir. Başka bir 

deyişle, grup 100 kişi olsaydı, siz 35 inci kişi olarak 34 kişiyi geçmiş ama 65 kişinin 

gerisinde kalmış olacaksınız. 

Yüzdelik puanlarınızı bulmak için önce sözel yetenek alt testinde aldığınız toplam 

puan değerini yüzdelik tabloda “Ham Puan” başlığı altında verilen sayılar arasında 

bulunuz. Ondan sonra bundan “Sözel Yetenek” sütunundaki yüzdelik karşılığını bir 

yuvarlak içine alınız ve bu işlemi bütün puanlarınız için yapınız. 

Yüzdelik Puanların Profil Kağıdına  İşlenmesi 

Şimdi de profil kağıdını alınız. Profil kağıdının, sağında ve solunda çerçevenin 

dışında çizgi ile işaretlenmiş ve her 10 çizgide bir rakamlar yazılmış, sıfırdan 100’e kadar 

sayılara bakınız. Yüzde basamağı denilen bu dizi içinde her bir özellik için aldığınız 

yüzdelik puanı bulup ait olduğu sütuna bir (X) işareti koyunuz. Örneğin, sözel yetenekte 

yüzdelik puanınız 15 ise yüzde basamağı 15’i bulunuz. Bu, 10 ile 20 arasında biraz daha 

uzun çizgi ile gösterilen yerdedir. Bu çizginin üzerine gelecek şekilde cetvelinizi yatay 

olarak tutunuz ve sözel yetenek sütununda bu hizaya bir çarpı (X) işareti koyunuz. Diğer 

özellikler için de aynı işaretleri yapınız ve daha sonra bu çarpı işaretlerini düz çizgilerle 

birleştiriniz. 

Profiliniz sizin güçlü ve zayıf olduğunuz yönlerinizi açık bir şekilde görmenizi 

sağlar. Yetenek ve ilgileri ayrışmış bir kimsenin profilinde yukarı ve aşağı doğru sivrilikler 

görülür. Örneğin, ilgilere ait profilde en yüksek, puanlar kişinin hoşlandığı alanları 

gösterirken en düşük puanlar da katiyen istemediği alanlar hakkında fikir verir. Yüzdelik 

puanlar yorumlanırken genellikle yüzde 75’inci puanın üzerinde ve yüzde 25’inci puanın 

altında kalanlar üzerinde durulur. Profilinde böyle puanları olan kimselerin hedeflerini 

belirlemeleri oldukça kolay olur. Özellikleri yeterince ayrışmamış olanlar, yani yüzdelik 

puanları, 25 ile 75 arasında yer alan kimseler belli bir alanı seçme konusunda karar 

vermede güçlük çekebilirler. 

Aşağıda, yetenek ve ilgilerin ortaöğretimde hangi alan ve okul türlerinde başarı için 

gerekli olduğunu gösteren bir cetvel verilmiştir. *** ile değerlendirilen yetenek veya ilgi 
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“Çok Gerekli”, ** ile değerlendirilenler ise “Gerekli” anlamına gelmektedir. Bir kimse bir 

yetenek veya ilgi alanında 20 yüzdeliğe kadar puan almışsa, yani ilk 300 kişi içine 

giriyorsa, o yetenek veya ilgi alanı için “çok iyi”, 40 yüzdeliğe kadar puan almışsa, yani ilk 

600 kişi içinde yer alıyorsa “iyi” durumda demektir. 60. Yüzdeliğe kadar alanlar “orta”, 

onun altındakiler “zayıf” olarak değerlendirilir. 

Bir alanı seçmeyi düşünen bir öğrenci o alan için “Çok gerekli” olarak belirtilen 

yetenek ve ilgi alanlarında “Çok iyi”, “Gerekli” olarak belirtilen alanlarda “iyi” ise, o alan 

o öğrenci için uygun bir alandır. 

ALANLAR GEREKEN 
YETENEKLER 

GEREKEN İLGİLER 

FEN SAYISAL (***) FEN BİL. (***) 
MEKANİK (**) 
ZİRAAT (**) 

SOSYAL SÖZEL (***) SOSYAL BİL. (***) 

SOSYAL YARDIM (**) 

İKNA (**) 
MATEMATİK SAYISAL (***) 

ŞEKİL-UZAY (***) 

MEKANİK (**) 
FEN BİL. (**) 

YABANCI DİL SÖZEL (***) YABANCI DİL (***) 
EDEBİYAT (**) 

GÜZEL SANATLAR GÖZ-EL KOORD. (***) 

ŞEKİL-UZAY (**) 

GÜZEL SANATLAR (***) 

TİCARET SAYISAL (**) İŞ AYRINTILARI (***) 
TİCARET (***) 
İKNA (**) 

SAĞLIK SAYISAL (**) 

GÖZ-EL KOORD. (**) 

FEN BİL. (***) 
SOSYAL YARDIM (***) 

ÇOCUK GELİŞİMİ SÖZEL (**) SOSYAL YARDIM (***) 

İKNA (**) 
GİYİM ŞEKİL-UZAY (***) 

GÖZ-EL KOORD. (**) 

GÜZEL SANATLAR (**) 

ÇİÇEK-ÖRGÜ-DOKUMA GÖZ-EL KOORD. (**) GÜZEL SANATLAR (***) 

ELEKTRONİK-ELEKTRİK SAYISAL (***) 

GÖZ-EL KOORD. (***) 

FEN BİL. (***) 

AĞAÇ İŞLERİ-YAPI-KALIPÇILIK SAYISAL (***) 

GÖZ-EL KOORD. (***) 

ŞEKİL-UZAY (***) 

MEKANİK (***) 
FEN BİL. (**) 

TURİZM SÖZEL (***) 

SAYISAL (**) 

İKNA (**) 
İŞ AYRINTILARI (**) 

TARIM SAYISAL (**) 

GÖZ-EL KOORD. (**) 

ZİRAAT (***) 

FEN BİL. (**) 
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AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ NORM TABLOSU 

HAM 
PUAN 

SÖZEL SAYISAL ŞEKİL- 
UZAY 

GÖZ-EL 
KOORD. 

FEN BİL. SASYOL 
BİL. 

İKNA Y. DİL TİCARET ZİRAAT MEKANİK İŞ 
AYRINTI 

EDEBİYAT SANAT MÜZİK SOSYAL 
YARD. 

HAM 
PUAN 

44 99.9     99.9 99.9    99.9  99.9   99.9 44 

43 99.1     99.4 99.1    97.0  99.8   99.4 43 

42 98.1     98.7 98.3    95.7  99.7   99.1 42 

41 96.5     98.2 97.2    93.3  99.2   98.1 41 

40 94.8 99.9 99.9 99.9 99.9 96.7 95.7 99.9  99.9 90.0 99.9 98.7 99.9 99.9 97.0 40 

39 91.4 99.8 99.6 99.4 99.9 94.8 92.6 99.2 99.9 99.3 86.6 99.6 97.8 99.3 99.3 94.6 39 

38 88.4 99.3 99.1 98.7 99.5 92.2 89.6 98.5 99.7 98.6 83.7 98.7 97.0 98.8 98.8 91.6 38 

37 84.6 98.6 98.0 96.5 98.2 98.3 86.1 96.0 99.5 97.2 80.5 97.7 96.3 97.8 97.1 88.7 37 

36 80.5 97.0 96.0 95.0 96.8 85.5 81.5 93.5 99.2 95.8 78.1 95.1 95.2 96.7 95.8 85.4 36 

35 74.8 95.0 92.8 91.5 94.5 82.2 76.7 90.5 98.8 93.9 73.6 92.2 93.7 94.9 93.6 80.2 35 

34 68.2 89.8 89.7 86.6 92.0 77.4 70.8 86.5 98.3 91.0 69.7 89.3 90.6 92.2 91.7 75.9 34 

33 62.9 89.0 84.6 82.1 88.6 72.4 64.9 80.8 96.8 87.5 64.1 84.5 88.0 89.7 89.3 74.3 33 

32 59.9 86.5 78.6 75.7 85.2 65.2 60.2 73.9 95.6 83.7 58.8 80.4 85.4 86.3 86.5 65.4 32 

31 47.4 82.5 71.4 68.9 80.6 59.2 53.0 68.6 94.3 79.5 54.2 74.6 84.2 83.2 82.3 59.8 31 

30 41.5 77.0 64.7 60.8 75.9 52.9 47.9 62.5 92.1 74.0 49.9 69.4 78.8 79.0 77.5 54.7 30 

29 35.0 71.6 58.7 52.7 70.2 47.2 41.0 55.7 89.3 69.9 45.5 62.8 73.9 74.6 73.1 49.9 29 

28 28.7 66.5 52.0 45.3 63.3 40.9 33.5 49.1 87.2 63.0 41.0 55.0 68.4 70.2 67.2 43.0 28 

27 22.5 60.1 45.4 37.9 57.9 34.4 26.7 43.7 83.4 58.1 36.2 47.4 62.7 64.8 62.0 36.5 27 

26 17.3 54.1 38.7 31.6 50.2 28.1 21.6 37.6 78.6 53.0 32.8 40.8 58.3 60.2 56.6 30.1 26 

25 12.0 46.5 31.6 25.4 42.4 22.1 17.1 31.6 74.2 45.7 28.2 33.7 53.8 55.9 50.5 25.0 25 

24 8.2 40.8 24.1 18.7 35.8 17.9 12.9 25.9 68.6 39.7 25.8 27.1 46.5 50.4 45.1 20.8 24 

23 5.4 35.1 17.9 14.0 30.7 14.6 9.8 21.3 62.0 33.4 19.5 21.5 41.0 45.7 39.0 16.3 23 

22 3.2 29.2 12.9 9.9 25.1 11.2 7.2 16.9 57.0 28.2 16.2 16.5 34.4 39.1 34.0 12.2 22 

21 1.7 25.7 9.4 7.0 19.1 8.4 5.2 12.9 51.2 23.6 13.1 12.6 29.6 33.8 28.7 9.0 21 

20 1.2 18.2 5.9 4.8 14.8 6.2 3.1 10.9 44.7 19.2 9.7 9.0 24.4 28.9 23.7 6.6 20 

19 0.7 14.1 3.9 3.1 10.8 4.3 1.8 8.3 38.8 15.2 7.5 5.7 20.0 25.3 19.1 4.9 19 

18 0.5 10.9 2.8 1.7 7.8 2.8 1.1 5.6 32.0 11.9 5.6 4.2 16.1 21.3 15.3 3.4 18 

17 0.5 7.3 1.8 0.7 5.3 1.9 0.8 4.4 26.1 9.1 4.2 2.7 12.1 17.5 11.9 2.1 17 

16 0.1 4.7 0.7 0.3 3.7 1.2 0.5 2.3 20.4 6.0 3.0 2.0 9.0 13.9 9.6 1.5 16 

15  2.9 0.5 0.1 2.0 0.5 0.3 1.5 16.1 4.6 1.7 1.3 6.0 11.2 6.9 1.0 15 

14  1.6 0.2  1.1 0.4 0.3 1.5 11.2 3.3 1.2 0.7 3.9 7.7 4.3 0.8 14 

13  1.0 0.1  0.3 0.1 0.2 0.3 7.6 2.2 0.7 0.3 2.1 5.4 2.9 0.7 13 

12  0.5     0.1  4.7 1.0 0.7 0.1 1.0 3.5 1.9 0.6 12 

11  0.2       2.8 0.3 0.2  0.3 1.6 1.4 0.5 11 

10         1.3    0.2 0.9 1.0 0.5 10 
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AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ 

 

 

AÇIKLAMA 

Bu ölçek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanımanıza ve bu yolla okul ve ders 

seçiminize yardımcı olmak amacı ile geliştirilmiştir. Ölçekte yetenek ve ilgi alanlarını 

yansıtan faaliyetleri ne kadar başarı ile ve ne derece sıklıkla yaptığınızı ya da o işi 

yapmaktan ne derece hoşlandığınızı soran sorular bulunmaktadır. Sizden istenen, bu 

soruları dikkatle okuyup, her faaliyeti veya işi ne derece başarı ile yapabildiğinizi veya o 

işten ne derece hoşlandığınızı cevap kağıdında ilgili sorunun altındaki aralığı karalamak 

suretiyle belirtmenizdir. 

Cevap kağıdında A “Hiçbir zaman”, B “Ara sıra”, C “Sık sık” ve D “Her zaman” 

anlamına gelmektedir. Cevaplamanın nasıl yapılacağı, aşağıda bir örnekle gösterilmiştir. 

“Matematik dersinde öğrendiğiniz ilke ve kuralları kullanarak ilk defa 

karşılaştığınız bir problemi kolaylıkla çözebilir misiniz?” 

Eğer siz, benzerini daha önce görmediğiniz bir problemi hiç çözemiyorsanız, A 

harfinin, bunu ara sıra başarabiliyorsanız B’nin, böyle problemi sık sık çözüyor ama arada 

başarısız oluyorsanız C’nin, her zaman başarılı iseniz D’nin altındaki aralığı 

karalayacaksınız. 

A B C D 

    
Bazı sorular, bir faaliyetten hoşlanıp hoşlanmadığınızı sormaktadır. Eğer, bir 

faaliyetten hiç hoşlanmıyorsanız “A” harfinin, çok hoşlanıyorsanız “D” harfinin altındaki 

aralığı karalayacaksınız. Görüldüğü gibi “A” bir ilgi veya yeteneğin en az “D” en çok 

olduğu durumu göstermekte ve diğer seçenekler buna göre derecelenmektedir. İçinizden 

geldiği gibi cevaplamaya ve cevapsız soru bırakmamaya çalışınız. 
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AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ 

1. Bir yazı yazarken, bir ödev yaparken, yazım (imla) kurallarına dikkat eder 
misiniz? 

2. Bir hikaye kitabını hızlı ve doğru okuyabilir misiniz? 

3. Çarpım tablosunu, bölme işlemini kolay öğrenebildiniz mi? 

4. Birbirine çok benzeyen iki resmin arasındaki küçük farkları hemen görebilir 
misiniz?  

5. Kelimeleri doğru bir biçimde yazabiliyor ve söyleyebiliyor musunuz? 

6. Bir dairenin merkezini doğru bir biçimde tahmin ederek işaretleyebilir 
misiniz? 

7. İki çizgi arsında çok az bir uzunluk farkı olduğunda, bunu kolaylıkla 
algılayabilir misiniz? 

8. Bir parçayı bir kere okuduktan sonra hemen özetleyebiliyor musunuz? 

9. Dört işlemle akıldan, hızlı problem çözebilir misiniz? 

10. Bir doğru parçasının kaç santimetre olduğunu doğru tahmin edebilir misiniz? 

11. Yeni duyduğunuz kelimelerin anlamlarını öğrenmeye çalışır mısınız? 

12. Okuduğunuz bir parçada belirten fikirler arsında ilişki kurabiliyor musunuz? 

13. Bir matematik probleminin çözüm yolunu öğrendikten sonra, ona benzer 
problemleri çözebiliyor musunuz? 

14. İlk defa gittiğiniz binada yönünüzü bulabiliyor musunuz? 

15. Bir defa başkaları ile birlikte gittiğiniz bir yeri, ikinci defa yalnız başına 
gittiğinizde, kolaylıkla bulabilir misiniz? 

16. Gelişigüzel parçaları ayrılmış bir şeklin veya cismin parçalarını eski yerlerine 
kolaylıkla yerleştirebilir misiniz? 

17. Bir makinanın şemasına bakarak makineyi kurabilir misiniz? 

18. Açılmış hali verilen geometrik bir cismin, kapandığı zaman açılacağı şekli 
göz önünde canlandırabilir misiniz? 

19. Bir konuda edindiğiniz bilgileri, kendi sözcüklerinizle başkalarına 
aktarabiliyor musunuz? 

20. Sizin düzeyinizde bir matematik kitabını okuyarak bir problemin çözüm 
yolunu bulabiliyor musunuz? 

21. Boş zamanlarınızda, zevk için matematik problemleri çözmeye çalışır 
mısınız? 

22. Bir konuyu söz ve yazı ile anlatırken, fikirleri doğru bir sıra ile verebiliyor 
musunuz? 

23. Matematik dersinde, özel bir yardım (ders) almadan başarılı olabiliyor 
musunuz? 

24. Bir yazıdaki fikir ve ifade hatalarını kolaylıkla görebilir misiniz? 
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25. Boş bir kesme şeker kutusu, kısa kenarlarından kesilip açılınca hangi yüzeyin 
nereye geleceğini gözönünde canlandırabilir misiniz? 

26. Öğrendiğiniz matematik kurallarına fen bilgisi derslerindeki problemlere 
uygulayabiliyor musunuz? 

27. Bir kağıda, cetvel kullanmadan düzgün paralel çizgiler çizebiliyor musunuz? 

28. Karmaşık bir geometrik şeklin, sağa ve sola döndürülmesi ile alacağı durumu 
gözönünde canlandırabilir misiniz? 

29. Bir problemin, size öğretilen çözüm yollarından farklı çözüm yollarını 
bulabilir misiniz? 

30. Akıcı bir üslupla güzel yazı (örneğin bir mektup) yazabilir misiniz? 

31. Okuduğunuz bir parçada anlatılan fikirleri bulup özetleyebiliyor musunuz? 

32. Sizin düzeyinde, ama daha önce hiç görmediğiniz bir matematik kitabını 
rahatlıkla okuyabilir misiniz? 

33.   Bir  evin  planına baktığınızda, evin yapılmış halini gözönünde 
canlandırabilir misiniz? 

34. Bir  kağıda çizilen yıldız biçimindeki bir şekli makasla, düzgün bir biçimde 
kesip çıkarabilir misiniz? 

35. Alet kullanmadan düzgün geometrik şekiller çizebilir misiniz? 

36. Attığınız bir bilyeyi veya bir taşı istediğiniz hedefe  gönderebilir misiniz? 

37. Satranç öğrenmek için çaba sarfediyor musunuz? 

38. Fen dersleri ile ilgili konuları kolay öğrenebiliyor musunuz? 

39. Desenli kağıtları, şekilleri birbirine tamamlayacak şekilde, yanyana 
yapıştırabilir misiniz? 

40. Bir aletin (örneğin, saatin) çok küçük bir parçasını (vidasını) yerine kolayca 
yerleştirebilir misiniz? 

41. Gelecekte kendinizi, laboratuarda araştırmacı olarak düşlediğiniz oldumu? 

42. Bir kente gittiğinizde, müzeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister 
misiniz) 

43. Çeşitli atasözlerinin ve özdeyişlerin nereden çıktığını araştırmak ister 
misiniz? 

44. İnsanların ne düşündüklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoşlanır 
mısınız? 

45. Fen derslerinde öğrendiğiniz ilke ve kuralları evinizdeki sorunların 
çözümünde kullanır mısınız? 

46. Fen dersleri ile ilgili konularda sınıfta öğretilenlerden daha fazla bilgi 
edinmek için başka kaynaklara başvurduğunuz oluyor mu? 

47. Evcil hayvanların veya bitkilerin gelişmelerini incelemekten hoşlanır mısınız? 

48. Yeni öğrendiğiniz yabancı dildeki sözcükleri bir cümlede kullanmaya çalışır 
mısınız? 
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49. Fen bilgisi ile ilgili problemleri çözmekten hoşlanır mısınız? 

50. Deniz dibindeki hayatı gösteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz? 

51. Yabancı dildeki kelimeleri kolaylıkla ezberleyebiliyor musunuz? 

52. Bir bilyeyi, başka bir bilye ile vurarak, istediğiniz hedefe gönderebilir 
misiniz? 

53. Büyük coğrafya keşiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoşlanır 
mısınız? 

54. Tarih ve coğrafya derslerinde okutulan konuları kolay öğrenebiliyor 
musunuz? 

55. Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz) 

56. İnsanların gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarını araştırmak ister 
misiniz? 

57. Tarih romanları okumaktan hoşlanır mısınız? 

58. Televizyonda bilimsel buluşları anlatan belgesel programları izler misiniz? 

59. Ünlü bilim adamlarının hayatını anlatan televizyon dizilerini izler misiniz? 

60. bir pastayı veya böreği, eşit olarak ve düzgün biçimde kesebilir misiniz? 

61. “Çocuklarda yaratıcılık” başlıklı bir makaleyi okumak ister misiniz? 

62. Çevrenizdeki insanların davranışlarının nedenlerini merak edip araştırır 
mısınız? 

63. Uzay araçlarının, roketlerin evrimini gösteren bir sergiyi izlemek ister 
misiniz? 

64. Ünlü toplum liderlerinin hayatını anlatan eserleri okumak veya filmleri 
izlemek ister misiniz? 

65. “İnsan hakları” konulu bir ödev hazırlayıp sınıfta sunmak ister misiniz? 

66. Küçük bir deliğe, ince bir çubuğu, deliğin kenarına değdirmeden sokabilir 
misiniz? 

67. Küçük bir şeklin (örneğin bir çiçek resminin) içini, dışarı taşırmadan sulu 
boya ile boyayabilir misiniz? 

68. Orta Asya’daki eski uygarlık eserlerini gösteren bir belgesel filmi izlemekten 
hoşlanır mısınız? 

69. Evinizde ipekböceği yetiştirip bakımını üstlenebilir misiniz? 

70. Kapı zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya çalışır mısınız? 

71. Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz? 

72. Yeni çiçek türleri yetiştirmeyi denemek ister misiniz? 

73. Bir yabancı turistle, bildiğiniz yabancı dille konuşmaya çalışır mısınız? 

74. Gelecekte yabancı dilinizi ilerletip o dilde yazılmış dergi ve kitapları okumayı 
düşünür müsünüz? 
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75. “Hayvanat bahçesine getirilen hayvanların yeni çevreye uyum sorunları” 
konulu bir belgesel filmi ilgi ile izler misiniz? 

76. Bir çiftliğin yöneticisi olmayı düşünür müsünüz? 

77. Yeni öğrendiğiniz yabancı dildeki sözcükleri doğru biçimde söylemeye 
gayret eder misiniz? 

78. Kaliteli meyve yetiştiren bir üretici olmayı düşünür müsünüz?    
79. Bir aleti parçalara ayırıp tekrar birleştirebilir misiniz? 

80. Evcil hayvanların hangi koşullarda ve ortamda daha iyi geliştiklerini 
incelemekten hoşlanır mısınız? 

81. Yeni bir alet veya makine ile karşılaştığınızda, hemen onun nasıl çalıştığını 
öğrenmeye çalışır mısınız? 

82. Evde bir hayvan (kuş) besler, bakımını yapar mısınız? 

83. Saksıda ve bahçede çiçek yetiştirip bakımını üstlenir misiniz? 

84. Elektrikli aletlerin nasıl işlediklerini inceler misiniz?  

85. Havuzlarda balık üretme yöntemlerini gösteren bir filmi ilgi ile izler misiniz? 

86. Her türlü araç ve gereç sağlansa, bir kafes yapmayı dener misiniz? 

87. İnanç ve düşüncelerinizi başkalarına kolaylıkla aktarabilir misiniz? 

88. Tartışmalarda güçlü kanıtlar bularak, görüşünüzü karşınızdakilere kabul 
ettirebilir misiniz? 

89. Belleğiniz kuvvetli midir? 

90. İnsanların daha çok hangi malları almak istediklerini öğrenmeye çalışır 
mısınız? 

91. Model uçak yapmaya çalışır mısınız? 

92. Arkadaşlarınız arasındaki çatışmaların çözümünde arabuluculuk yapar 
mısınız? 

93. Bir yazıdaki hataları düzeltmekten, bir hesabı kontrol etmekten hoşlanır 
mısınız? 

94. Yaptığınız herhangi bir işin temiz ve özenli olması için gereken özeni gösterir 
misiniz? 

95. Bir makinanın, örneğin bir elektrik motorunun, evrimini gösteren bir sergiyi 
gezmek ister misiniz? 

96. Çevrenizde “Hazırcevap” bir kişi olarak tanınır mısınız? 

97. Okul kantini ya da kooperatifini yönetmek ister misiniz? 

98. Bir işin ince ayrıntıları ile uğraşır mısınız? 

99. Paranızı nerelerde harcadığınızın kaydını tutar mısınız? 

100. Anılarınızı yazar mısınız? 

101. Yaz aylarında bir dükkanda ya da ticarethanede çalışmak ister misiniz? 
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102. Derslerinize günü gününe çalışır mısınız? 

103. Okulda şiir okuma yarışmaları düzenleyen bir grubun üyesi olmak ister 
misiniz? 

104. Mektuplarınızı eski okul karnelerinizi tarih sırasına koyup saklar mısınız? 

105. Aldığınız her şeyin ya da yaptığınız her işin düzenli bir biçimde kaydını tutar 
mısınız? 

106. Yabancı dil kurslarına gitmek ister misiniz? 

107. Bir makinanın çalışmasını geliştirici yöntemler düşünür müsünüz? 

108. Söz ve davranışlarınızın başkaları üzerindeki etkilerini öğrenmeye çalışır 
mısınız? 

109. Konuşurken çevrenizdeki insanların ilgisini çekebilir ve görüşlerinizi onlara 
kabul ettirebilir misiniz? 

110. Televizyondaki reklamların daha iyi nasıl yapılabileceği üzerinde araştırma 
yapan bir grubun içinde yer almak ister misiniz? 

111. Evleri dolaşıp bir malın tanıtımını yapmaktan hoşlanır mısınız? 

112. Ödevlerinizi zamanında ve düzgün biçimde yapar mısınız? 

113. Televizyonda veya radyoda şiir saatlerini izler misiniz? 

114. Kendini gelecekte bir yazar olarak düşlediğiniz olur mu? 

115. Yaptığınız her hangi bir şeyi özenle süsler misiniz? 

116. Küçük hikayeler yazmayı dener misiniz? 

117. Ünlü sanatçıların, ressamların hayatını merak eder misiniz? 

118. Çevrenizdeki çeşitli makinaların bakımını yapar, onları bozmadan 
kullanabilir misiniz? 

119. Sizin gibi düşünmeyen insanları ikna etmek için uzun tartışmalara girer 
misiniz? 

120. Çevrenizdeki eşyaların, ürünlerin, satılsalar kaç lira edeceklerini düşünür 
müsünüz? 

121. Eşyalarınızı yerli yerine koyar, çevrenizi düzenli tutar mısınız? 

122. Bir malı satmak için neler yapmak gerektiğini öğreten bir kursa katılmak ister 
misiniz? 

123. Gazete, boş şişe gibi kullanılmış şeyleri satarak para kazanmayı düşünür 
müsünüz? 

124. Yabancı dilde şarkı söylemeye özenir misiniz? 

125. Mektupları zamanında cevaplandırır mısınız? 

126. Bir şeyi satın alacağınız zaman çeşitli dükkanları dolaşıp fiyatları 
karşılaştırarak gereğini duyar mısınız? 

127. Bir aleti, tarifesine ve şemasına bakarak çalıştırabilir misiniz? 
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128. Güzel konuşma ve başkalarını ikna edebilme gücünü geliştirici kurslara 
katılmak ister misiniz? 

129. Arkadaşlarınıza ciklet, çikolata, bilye vb. şeyler sattınız mı? 

130. Gelecekte kendinizi bir tüccar olarak düşlediğiniz olur mu? 

131. Roman, hikaye veya şiir okur musunuz? 

132. Boş vakitlerinizde çiçek, nakış, resim, heykel vb. yapar mısınız? 

133. Radyo ve televizyonda müzik programlarını isler misiniz? 

134. Müzik yarışmalarına katılmak ister misiniz? 

135. Televizyonda resim sanatı ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz? 

136. Gittiğiniz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek ister misiniz? 

137. Ağlayan bir çocuğu oyalayabilir misiniz? 

138. Yaşlılar yurdunda eğlence günleri düzenlemekten hoşlanır mısınız? 

139. Başkalarına kişisel sorunların çözümünde yardımcı olabiliyor musunuz? 

140. Çocuk gürültüsüne katlanabilir misiniz? 

141. Belli bir anda pek çok şeye birden dikkat edebilir misiniz? 

142. Kompozisyon derslerinde başarılı mısınız? 

143. Okul gazetesine yazı yazar mısınız? (Yazmak ister misiniz?) 

144. Müzik dersleri alıyor musunuz veya almak ister misiniz? 

145. Bir müzik aleti çalar mısınız? 

146. Bir hastaya bakabilir, ilaçlarını zamanında verebilir misiniz? 

147. Resim ve mimarlık sanatının gelişimini anlatan bir kitabı zevkle okur 
musunuz? 

148. Bir hastanede, yaz aylarında gönüllü olarak çalışmak ister misiniz? 

149. Boş vakitlerinizi resim veya el işleri yaparak geçirmeye çalışır mısınız? 

150. Konuştuğunuz zaman kendinizi çevrenizdeki insanlara dinletebiliyor 
musunuz? 

151. Karşınızdaki insanların ne düşündükleri ve ne hissettiklerini anlayabilir 
misiniz. 

152. Müzik aletleri sergisini gezmek ister misiniz? 

153. Çeşitli ülkelerin halk şarkılarını tanıtan bir program izler misiniz? 

154. Hastalar ve yaşlılara kitap okumaktan hoşlanır mısınız? 

155. Küçük çocuklara oyun öğretmekten, onlara şarkı söylemekten hoşlanır 
mısınız? 

156. İmkanlarınız ölçüsünde konserlere gitmeye çalışır mısınız? 

157. Yabancı dil dersinde başarılı mısınız? 

158. Ayakta ve hareketli olarak çalışmaktan hoşlanır mısınız? 
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159. Ufak tefek besteler yapmaya çalışır mısınız? 

160. Bir evi ya da salonu süslemekten hoşlanır mısınız? 

161. Başkalarına dinletecek düzeyde bir müzik aleti çalıyor musunuz? 

162. Odanızı, yaptığınız resim veya el işleri ile süsler misiniz? 

163. El sanatları ya da resim kurslarına gitmek ister misiniz? 

164. Yeni duyduğunuz bir müzik parçasını çalmaya veya söylemeye çalışır 
mısınız? 

165. Gazete ve dergilerdeki edebiyat sütunlarını okur musunuz? 

166. Okul kitaplığına gider ve kitap alır mısınız? 

167. Dilbilgisi kurallarını öğrenip uygulayabiliyor musunuz? 

168. Görüşlerinize karşı çıkıldığında bunu soğukkanlılıkla karşılar mısınız? 

169. Açık havada çalışmaktan hoşlanır mısınız? 

170. Gelecekte kendinizi çeşitli dillerin yapı ve özellikleri üzerinde çalışan bir 
araştırmacı olarak düşünebilir misiniz? 
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AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ CEVAP KAĞIDI 

Adı Soyadı:     Tarih: 

Cinsiyeti: 

 
A: Hiçbir zaman (1) B: Ara sıra (2) C: Sık sık (3) D: Her zaman (4) 

 A  B  C  D  A  B  C  D  A  B  C  D  A  B  C  D 
1.      44.     87.     130.     
2.      45.     88.     131.      
3.      46.     89.     132.      
4.      47.     90.     133.      
5.      48.     91.     134.      
6.      49.     92.     135.      
7.      50.     93.     136.      
8.      51.     94.     137.      
9.      52.     95.     138.     
10.      53.     96.     139.     
11.      54.     97.     140.     
12.      55.     98.     141.     
13.      56.     99.     142.     
14.      57.     100.     143.     
15.      58.     101.     144.     
16.      59.     102.     145.     
17.      60.     103.     146.     
18.      61.     104.     147.     
19.      62.     105.     148.     
20.      63.     106.     149.     
21.      64.     107.     150.     
22.      65.     108.     151.     
23.      66.     109.     152.     
24.      67.     110.     153.     
25.      68.     111.     154.     
26.      69.     112.     155.     
27.      70.     113.     156.     
28.      71.     114.     157.     
29.      72.     115.     158.     
30.      73.     116.     159.     
31.      74.     117.     160.     
32.      75.     118.     161.     
33.      76.     119.     162.     
34.      77.     120.     163.     
35.      78.     121.     164.     
36.      79.     122.     165.     
37.      80.     123.     166.     
38.      81.     124.     167.     
39.      82.     125.     168.     
40.      83.     126.     169.     
41.      84.     127.     170.     
42.      85.     128.     171.     
43.      86.     129.     172.     
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AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ (ABKÖ) – PROFİL 
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ADI SOYADI:     CİNSİYETİ:    TARİH: 



 25 

AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİ MADDE NUMARALARI 
YETENEKLER 

    SÖZEL SAYISAL ŞEKİL-UZAY GÖZ-EL 
KOORD. 

    

     1 (   )  3 (   )  4 (   )  27 (   )     

     2 (   )  9 (   )  6 (   )  34 (   )     

     5 (   )  13 (   )  7 (   )  35 (   )     

     8 (   )  20 (   )  10 (   )  36 (   )     

     11 (   )  21 (   )  14 (   )  39 (   )     

     12 (   )  23 (   )  15 (   )  40 (   )     

     19 (   )  26 (   )  16 (   )  52 (   )     

     22 (   )  29 (   )  17 (   )  60 (   )     

     24 (   )  32 (   )  18 (   )  66 (   )     

     30 (   )   25 (   )  67 (   )     

     31 (   )   28 (   )      

     167 (   )   33 (   )      

     T (   )  T (   )  T (   )  T (   )     

            

  İ L G İ L E R    

FEN 
BİLİMLERİ 

SOSYAL 
BİLİMLER 

İKNA YABANCI 
DİL 

TİCARET ZİRAAT MEKANİK İŞ 
AYRINTILARI 

EDEBİYAT SANAT MÜZİK SOSYAL 
YARDIM 

 38 (   )  42 (   )  87 (   )  48 (   )  90 (   )  69 (   )  70 (   )  93 (   )  100 (   )  115 (   )  133 (   )  137 (   ) 

 41 (   )  43 (   )  88 (   )  51 (   )  97 (   )  72 (   )  71 (   )  94 (   )  103 (   )  117 (   )  134 (   )  138 (   ) 

 45 (   )  44 (   )  92 (   )  73 (   )  101 (   )  75 (   )  79 (   )  98 (   )  113 (   )  132 (   )  144 (   )  139 (   ) 

 46 (   )  53 (   )  96 (   )  74 (   )  110 (   )  76 (   )  81 (   )  99 (   )  114 (   )  135 (   )  145 (   )  140 (   ) 

 49 (   )  54 (   )  108 (   )  77 (   )  111 (   )  78 (   )  84 (   )  102 (   )  116 (   )  136 (   )  152 (   )  141 (   ) 

 50 (   )  56 (   )  109 (   )  89 (   )  120 (   )  80 (   )  86 (   )  104 (   )  131 (   )  147 (   )  153 (   )  146 (   ) 

 55 (   )  57 (   )  119 (   )  106 (   )  122 (   )  82 (   )  91 (   )  105 (   )  142 (   )  149 (   )  156 (   )  148 (   ) 

 58 (   )  61 (   )  128 (   )  124 (   )  123 (   )  83 (   )  95 (   )  112 (   )  143 (   )  160 (   )  159 (   )  151 (   ) 

 59 (   )  62 (   )  150 (   )  157 (   )  126 (   )  85 (   )  107 (   )  121 (   )  165 (   )  162 (   )  161 (   )  154 (   ) 

 63 (   )  64 (   )  151 (   )  170 (   )  129 (   )  169 (   )  118 (   )  125 (   )  166 (   )  163 (   )  164 (   )  155 (   ) 

  65 (   )  168 (   )   130 (   )   127 (   )   167 (   )    158 (   ) 

  68 (   )           

 T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   )  T (   ) 
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GENEL GRUBUN YETENEK, İLGİ VE DEĞER HAM PUANLARININ YÜZDELİK KARŞILIKLARI 

                   Y E T E N E K L E R        İ  L  G  İ  L  E  R 
HAM 
PUAN 

SÖZEL  SAYISAL ŞEKİL-
UZAY 

TEMEL 
BİLİM 

SOSYAL 
BİLİM 

CANLI 
VARLIK 

MEKANİK İKNA  TİCARET İŞ 
AYRINTI. 

EDEBİYAT GÜZEL 
SANATL.  

MÜZİK SOSYAL 
YARDIM 

40 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

39 99.3 99.9 99.9  99.8 99.6 99.9 99.7  99.9 99.9 98.8 98.8 95.8 

38 98.1 99.5 99.8  99.1 98.9 99.6 99.1 100.0 99.7 98.8 99.5 99.7 91.5 

37 96.2 99.0 99.6  97.6 98.2 99.1 98.6 99.9 98.9 99.5 99.0 99.4 86.4 

36 94.1 98.3 98.9 100.0 96.2 97.0 98.3 97.6 99.7 97.3 99.1 98.5 98.9 81.0 

35 90.0 97.3 97.2 99.9 93.5 95.3 97.6 95.7 99.5 95.6 96.7 97.6 98.3 75.0 

34 85.2 95.8 96.0 99.4 90.0 92.7 96.1 93.9 98.5 92.7 97.4 96.4 97.3 69.3 

33 79.0 93.8 90.0 98.8 85.1 90.1 94.0 91.1 97.5 89.3 96.4 95.5 96.2 62.7 

32 71.3 90.1 91.0 97.7 79.3 87.4 91.6 87.9 96.1 84.8 94.5 94.0 95.4 56.0 

31 64.2 86.0 88.2 96.7 72.8 83.0 88.9 82.2 94.1 80.0 93.2 92.1 93.7 50.3 

30 56.4 81.3 84.0 95.2 66.1 78.2 85.8 78.0 92.2 74.2 90.9 89.4 91.5 44.9 

29 47.8 77.0 78.7 92.7 59.4 74.1 82.6 71.2 89.8 67.8 87.7 86.6 89.3 39.9 

28 39.2 71.4 72.6 90.1 53.6 68.0 78.7 64.5 86.8 59.8 85.0 83.6 86.4 34.2 

27 31.5 63.9 66.2 87.0 47.4 61.6 74.9 57.4 83.1 52.9 81.3 79.8 83.4 30.2 

26 24.8 56.0 59.0 82.8 39.8 56.2 70.5 50.3 79.2 44.4 77.1 74.5 79.5 26.0 

25 17.7 50.0 50.8 77.7 33.3 50.0 64.9 42.4 73.9 37.4 73.2 69.8 75.9 22.3 

24 12.1 42.9 43.3 71.6 28.0 43.7 58.6 35.6 66.6 30.2 67.9 63.9 72.0 18.5 

23 8.9 34.9 35.2 65.5 22.5 36.3 52.6 28.8 59.9 23.1 61.4 57.8 66.9 15.2 

22 5.9 27.0 27.9 59.8 17.6 29.9 47.5 22.8 52.2 18.2 54.3 51.8 60.8 11.7 

21 3.9 21.4 20.9 54.0 12.9 23.7 40.3 17.6 44.8 13.5 47.1 45.4 55.3 9.2 

20 2.3 15.2 14.6 46.6 9.6 18.8 35.6 12.4 32.4 9.7 39.6 38.1 48.7 7.0 

19 1.3 11.6 9.7 39.7 7.6 14.2 30.4 8.0 30.7 6.7 32.4 31.5 41.6 5.2 

18 0.6 8.3 6.6 33.2 6.0 10.3 25.2 4.5 25.0 4.4 25.6 26.4 34.3 3.6 

17 0.4 5.7 3.6 27.1 4.3 7.0 20.2 2.8 18.5 2.8 20.0 20.7 27.4 2.7 

16 0.2 4.0 2.1 20.8 2.7 4.6 14.9 1.7 13.7 1.8 12.8 15.6 20.9 1.9 

15 0.2 2.7 0.8 15.2 1.7 2.8 10.3 0.7 8.6 1.0 11.7 11.1 15.8 1.4 

14 0.1 1.5 0.5 11.0 0.9 1.7 6.4 0.2 5.2 0.5 7.0 7.8 11.1 0.6 

13  0.6 0.2 6.9 0.6 0.9 4.2 0.1 2.8 0.3 4.1 5.2 7.8 0.4 

12  0.4 0.2 4.2 0.3 0.5 1.8  1.3 0.1 2.0 3.1 4.4 0.3 

11  0.2 0.1 2.3 0.1 0.3 1.1  0.5  0.9 1.5 2.6 0.1 

10    0.9  0.1 0.4  0.2  0.3 0.5 1.1  
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D  E  Ğ  E  R  L  E  R 

YETENEĞİ 
KULLANMA 

YARATICILIK YARIŞMA İŞBİRLİĞİ DEĞİŞİKLİK DÜZENLİ 
YAŞAM 

LİDERLİK KAZANÇ ÜN SAHİBİ 
OLMA 

100.0  100.0    100.0  100.0 

99.5  99.8 100.0   99.9  99.9 

98.6 100.0 99.3 99.9 100.0 100.0 99.9 100.0 99.8 

96.0 99.9 98.1 99.8 99.8 99.9 97.9 99.9 99.2 

92.5 99.8 9637 99.4 99.1 99.6 96.1 99.8 98.6 

87.1 99.6 94.6 98.8 98.0 99.3 93.2 99.6 97.6 

80.3 98.7 90.7 97.9 95.4 98.4 89.9 99.1 96.4 

74.1 97.2 86.2 96.1 93.1 97.4 84.8 98.2 94.3 

66.2 95.0 81.3 93.4 88.6 95.6 79.6 97.0 91.6 

57.9 91.3 75.3 89.5 83.4 93.5 74.1 95.3 88.6 

50.6 85.9 67.7 83.8 76.2 89.4 67.9 93.2 84.3 

41.6 79.1 60.7 76.4 68.6 84.3 61.5 90.7 80.6 

33.3 71.3 53.1 68.5 59.9 77.3 53.8 86.9 75.9 

26.0 61.9 45.4 58.9 51.7 69.9 46.0 82.3 69.9 

20.3 52.0 37.7 50.4 43.5 62.1 37.5 76.2 63.5 

16.1 40.4 30.7 40.4 34.3 53.4 30.1 70.7 57.0 

11.5 30.8 24.0 31.3 26.1 43.5 23.1 64.0 50.0 

8.7 22.4 17.2 24.1 20.0 34.9 17.5 56.7 42.6 

6.2 15.2 13.1 17.1 14.6 26.8 12.9 48.9 35.4 

4.5 10.2 9.9 11.4 9.0 20.5 9.8 41.4 29.8 

3.5 6.2 7.0 8.1 5.3 14.8 6.8 32.9 24.7 

2.8 3.8 4.9 5.4 3.7 11.0 4.0 24.4 19.5 

2.1 2.2 3.7 3.6 2.5 7.0 2.9 17.3 14.9 

1.6 1.5 2.7 2.2 1.6 4.6 1.6 10.6 11.4 

1.4 1.1 1.9 1.3 1.2 3.2 1.2 5.4 8.4 

1.2 0.9 1.5 1.1 1.1 2.2 0.7 2.5 5.4 

1.1 0.8 1.3 0.8 0.9 1.4 0.5 1.1 3.5 

1.1 0.6 1.3 0.7 0.7 0.7 0.4 0.5 1.9 

0.9  1.1 0.5 0.7 0.4 0.3 0.4 1.2 

0.9  0.9 0.4 0.6 0.2 0.2  0.6 

   0.3  0.1   0.3 
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