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PROBLEM TARAMA LİSTESİ 
 
      Sevgili öğrenci; 

Bu problem tarama listesi siz öğrencilerin belli başlı üzüntülerini, ihtiyaçlarını ve her türlü problemlerini 
öğrenip size yardım etmek amacıyla hazırlanmıştır. 

Bu bir sınav değildir. Cevabınız gizli tutulacaktır. Problem tarama listesini doldururken samimi olunuz. 
Problem tarama listesine adınızı ve soyadınızı yazarak her cümleyi dikkatlice okuyunuz. Eğer cümlede 

yazılan husus sizi rahatsız eden bir problem ise o cümlenin başında bulunan rakamın önündeki boşluğun içine (x) 
işareti koyunuz. Cümlede yazılan sizin için problem değilse hiçbir işaret koymadan diğer cümleye geçiniz. Kararınızı 
vermeden önce iyi düşününüz. 

 
PROBLEM TARAMA SORU LİSTESİ 

 
1. BÖLÜM: 
( ) 1.Gözlerimden rahatsızım. 
( ) 2.Kulaklarımdan rahatsızım. 
( ) 3.Sık sık başım ağrıyor. 
( ) 4.Midem ağrıyor. 
( ) 5.iştahsızım veya aşırı iştahlılığım beni kaygılandırıyor.  
( ) 6.Yeterli derecede beslenemiyorum.  
( ) 7.Fiziki görünüşüm beni rahatsız ediyor. 
( ) 8.Yüzümdeki sivilcelerden rahatsızım. 
2. BÖLÜM: 
( ) 1.Oklumuz ve sınıfımız temiz değil. 
( ) 2.Okulumuz iyi ısınmıyor. 
( ) 3.Okulumuzda disiplin çok fazla. 
( ) 4.Bazı öğretmenler onur kırıcı davranıyorlar ve dayak atıyorlar. 
( ) 5.Öğrenciler arasında ayırım yapılıyor.  
( ) 6.Okulda problemlerimizle pek ilgilenilmiyor. 
( ) 7.Bazı dersleri başaramayacağımdan kaygılanıyorum. 
( ) 8.Yazılı ve sözlü sınavlarda fazla heyecanlanıyorum ve bildiklerimi ifade edemiyorum. 
3. BÖLÜM: 
( ) 1.Annem beni fazla sevmiyor, bazen dövüyor. 
( ) 2.Babam beni fazla sevmiyor, bazen dövüyor. 
( ) 3.Ailemin fazla baskısı beni sıkıyor. 
( ) 4.Ailemin bana fazla güveni yok. 
( ) 5.Evde istediğim huzuru bulamıyorum. 
( ) 6.Ailem kardeşlerim arasında ayırım yapıyor. 
( ) 7.Annemle babam anlaşamıyorlar sık sık tartışıyorlar. 
( ) 8.Babamın içki içmesine üzülüyorum.  
( ) 9.Annemle babamın ayrı oluşuna üzülüyorum. 
( ) 10.Evimiz çok dar ders çalışmak için ayrı bir odam yok.  
( ) 11.Ailemden uzak olduğum için onları özlüyorum. 
( ) 12.Ailemin beni başkalarıyla kıyaslamasından rahatsız oluyorum. 
( ) 13.Ailem benimle yeterince ilgilenmiyor. 
( ) 14.İlköğretim sonrası geleceğim için henüz karar vermiş değilim. 
( ) 15.Ailem orta öğrenime devam etmemi istemiyor. 
( ) 16.Devam edebileceğim okullar ve çalışabileceğim meslekler hakkında bilgi edinmek istiyorum. 
4. BÖLÜM: 
( ) 1.Karşı cinsten arkadaşım olmasını istiyorum. 
( ) 2.Topluluk içinde kendimi rahat hissedemiyorum. 
( ) 3.Arkadaşlarım tarafından sevilen biri olmak istiyorum. 
( ) 4.Kimse benimle arkadaş olmak istemiyor. 
5. BÖLÜM: 
( ) 1.Çok sinirliyim bazen kendimi kontrol edemiyorum. 
( ) 2.Sıkıntı ve bunalım içerisindeyim. 
( ) 3.Kendimi yalnız hissediyorum. 
( ) 4.Giriştiğim işlerde başarısızlığa uğruyorum. 
( ) 5.İçekapanık, sıkılgan ve utangacım. 
( ) 6.İnsanları sevmiyorum. 
( ) 7.Kendimden nefret ediyorum. 
( ) 8.Yeni bir şeyi kendi başıma denemekten çekiniyorum. 
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OKULU: ..........................................................  UYGULAMA TARİHİ ...../...../.............         
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                      Uygulayan Öğretmen: .........................         
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